
Namn:___________________    Pers nr: __________-_____ 
 
Datum: _____-___-___          Aktuell sida: HÖ VÄ   
 

Dominant: HÖ VÄ 
 

ROWE SCORE  (1988) 
 

SMÄRTA:  Ingen    15 
  Lindrig vid aktivitet   12 
  Ökar vid aktivitet   6 
  Måttlig.  Svår vid aktivitet   3 
  Svår smärta, måste ta värktabl.  0 
 
STABILITET: Normal. Stabil i alla positioner  25 
  Viss apprehension. Inga sublux eller lux  20 
  Undviker elevation/utrot. Enstaka sublux. 10 
  Subluxationer. Apprehension el enstaka lux 5 
  Återkommande luxationer   0 
 
FUNKTION:                       Normal funktion, klarar idrott, arbete, kasta 25 
  Lätt inskränkning. Svårt att kasta fullt  20 
  Måttlig inskränkning ovan axelplan. Ej kasta 10 
  Svår inskränkning. Kan äta, hjälp ibland  5 
  Komplett bortfall av funktionen  0 
 
RÖRLIGHET: Abduktion / Elevation  151-170 15 
     120-150 12 

91-119 10 
61-90 7 
31-60 5 
0-30 0 

 
IR Tummen till skapula  5 
 Tummen till sakrum  3 
 Tummen till trokantern  1 
 Mindre   0 
 
ER (armen vid sidan)  > 80 5 

60-79 3 
30-59 1 
< 30 0 
 

STYRKA:  Normal    10 
  Nästan normal   8 
  Måttlig nedsättning   4 
  Dålig    0 
 

100-85 Exellent 84-70 Good           69-50 Fair <50 Poor 


